Eigene Fertigkeiten analysieren

Projekte und Projektteilschritte Was ich genau getan habe Komptenzbereich (P, S, F, M)

Personale Kompetenz:  wie ich mit mir selbst umgehe
Fachliche Komptenzen:  meine fachlich gelernten Voraussetzungen
Methodische Kompetenz:  wie ich an die Dinge / Aufgaben / Probleme herangehe
Soziale Kompetenz:  wie ich mit anderen umgehe
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